COMITE REGIONAL DE NATATION DES PAYS DE LA LOIRE

INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES — BASSIN 25 m

. COMITE
REGIONAL DES
PAYS DE
LA LOTRE

Compétition d’Animation ANGERS

25 m—X 8 couloirs

Samedi 07 novembre 2015 (date protégée pour la finale régionale)

=

CATEGORIES : Toutes Catégories
2004 & apres titulaire du Pass’Compétition

Compétition par équipe (10 nageurs) par club

-

8

.

Proposition sur www.extranat.fr
du mardi 27 octobre 0h00 au mardi 3 novembre 23 h 59

Tarif : 54 € par équipe

i Vos compositions de relais doivent étre mises directement sur
Extranat lors de vos engagements.
Attention : Siles bons de commande ne sont pas validés sur EXTRANAT avant la fermeture, les droits
A d’engagements seront multipliés par 2.
Si le club n’a pas engagé ses nageurs sur extranat avant la fermeture, les engagements ne seront pas pris

en compte

Engagements & modifications d’équipes compléments d’information :

- Il est possible de modifier son ou ses équipe(s) sous ExtraNat jusqu’a mardi 03/11/15 minuit, tant que vos engagements ne sont pas
validés. Seules les modifications de derniéres minutes seront prises sur place le jour de la compétition pour faciliter le bon

déroulement de la compétition
Mode de qualification & conditions d’acces :

e les 16 premieres équipes filles & gargons issues du classement d’aprés la concaténation des résultats des finales départementales et de

la finale régionale de la saison 2014/2015
e 1 équipe maximum par club et par sexe.

e obligation de participer a la poule régionale pour les équipes qualifiées
e les éventuels forfaits sont a déclarer au comité régional au plus tard pourle 11/10/15 MINUIT par mail au comité régional(en cas de
forfait se référer a I'annuaire fédéral, concernant les modalités de participation des nageurs qui constituaient cette équipe la saison

précédente) sauf s’il s’agit d’'une équipe repéchée.
e il sera procédé au remplacement des forfaits.
Epreuves :

e 10 Epreuves individuelles : 10 en dames et 10 en messieurs) 100 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse,
200 m brasse, 100 m papillon, 200 m papillon, 100 m 4 nages, 200 m 4 nages (Classement au temps)
e 4 Epreuves de relais (4 en dames et 4 en messieurs) 4 x 100 m 4 nages, 10 x 50 m nage libre, 4 x 100 m nage libre, 4 x 200 m nage libre.

(Classement au temps)
Programme :

1°" REUNION

2°" REUNION

ouverture des portes : 7H45 — évacuation : 9H40
présentation des équipes : 9H45 et remise du challenge J. DEBOCQ

ouverture des portes : 14H15 — évacuation : 16H10 - début des
épreuves : 16H15

10 x 50 LIBRE DAMES & MESSIEURS

4 X 200 Libre DAMES & MESSIEURS

Epreuves des remplagants sur 50 Libre D & M
Entracte 10 mn

Epreuves des remplagants sur 100 au choix D & M
Entracte 10 mn

100 DOS DAMES

200 DOS DAMES

200 DOS MESSIEURS

100 DOS MESSIEURS

100 BRASSE DAMES

200 BRASSE DAMES

200 BRASSE MESSIEURS

100 BRASSE MESSIEURS

100 LIBRE DAMES

400 LIBRE DAMES

400 LIBRE MESSIEURS

100 LIBRE MESSIEURS

100 PAPILLON DAMES

200 PAPILLON DAMES

200 PAPILLON MESSIEURS

100 PAPILLON MESSIEURS

100 4 NAGES DAMES

200 4 NAGES DAMES

200 4 NAGES MESSIEURS

100 4 NAGES MESSIEURS

Entracte 15 mn

entracte 15 mn

4 X 100 LIBRE DAMES & MESSIEURS

4x100 4 NAGES DAMES & MESSIEURS
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http://www.extranat.fr/

COMITE REGIONAL DE NATATION DES PAYS DE LA LOIRE

Important : les remplagants feront I’'objet d’'une compétition a part NE PAS OUBLIER de les engager sous ExtraNat

Réglement :

réunion.

Se référer aux pages 79 et 80 de «Annuel Réglements 2015/2016»

Du comité régional des PDL :
Positionnement des épreuves des remplagants, sur la premiére réunion apres les relais 10 x 50 libre (sur un 50 Libre) et
sur la deuxieme réunion apreés le relais 4 x 200 libre (sur un 100 libre au choix)

Possibilité de changer la composition de son relais 4 x 100 libre dans les 5 premiéres minutes de I'entracte de la 1
réunion

Possibilité de changer la composition de son relais 4 x 200 libre dans la premiére heure d’échauffement de la 2

ére
eme

Possibilité de changer la composition de son relais 4 x 100 4 nages dans les 5 premiéres minutes de I'entracte de la 2°me
réunion.

_Récompenses :

e Coupe aux 3 premiéres équipes filles et aux 3 premieres équipes gargons au classement général
e Médailles aux 10 nageurs (ses) et au remplagant des 3 premiéres équipes filles et gargons

Officiels

o Obligation de fournir un officiel par équipe qualifiée

Forfait : 90,00 € par équipe aprés le 11/10/2015

)

Région

PAYS DE LA LOIRE 44 rue R.Rolland — BAT C

Maison des Sports

BP 90312 — 44103 NANTES CEDEX 04
Tel: 0251134880 —Fax:02511348 77
mail : cte-natation-ffn-pdl@wanadoo.fr

~
@ATATION




COMITE REGIONAL DE NATATION DES PAYS DE LA LOIRE

INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES - BASSIN DE 25 M

Samedi 07 novembre 2015
ANGERS
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LISTE DES EQUIPES QUALIFIEES

FILLES Pts GARCONS Pts
1 NANTES NATATION 15804 1 NANTES NATATION 16911
2 | ANGERS NATATION 15771 2 LA ROCHE/YON NATATION 16293
3 LA ROCHE/YON NATATION 15169 3 | ANGERS NATATION 15794
4 | CN LE MANS 14874 4 | CN LE MANS 15298
5 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 14607 5 | ST NAZAIRE A.N. 14706
6 | ST NAZAIRE A.N. 13260 6 | CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 14667
7 | A.S. AVRILLE 12813 7 | ST SEBASTIEN NATATION 14361
8 | ST SEBASTIEN NATATION 12787 8 | SAUMUR NATATION 13613
9 CHALLANS NATATION 12395 9 | CN FONTENAY LE COMTE 13473
10 | NANTES ASPTT 12393 10 | LES GOELANDS DE SABLE 13357
11 | CN FONTENAY LE COMTE 12310 11 | STADE LAVAL 13338
12 | ALLONNES J.S. 12157 12 | AS CARQUEFOU 13319
13 | SAUMUR NATATIO N 11241 13 | ALLONNES J.S. 13049
14 | LES GOELANDS DE SABLE 11181 14 | LES SABLES D’OLONNES DPO 12625
15 | STADE LAVALLOIS 11106 15 | AS AVRILLE 12385
16 | CAEVRON 10747 16 | NANTES ASPTT 12228

Equipes remplacantes Equipes remplacantes
01 | AS CARQUEFOU 10630 | 01 | CHALLANS NATATION 12084
02 | LES SABLES D’OLONNES DPO 10482 | 02 | LA NAT'SUZERAINE 11375
03 | CN LUCON 10296 | 03 | MA.S.ANCENIS 11330
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