R&glements sportifs OUEST 2014/2015

Date : du vendredi 20 mars au dimanche 22 mars 2015

Bassin :

50mX20m

Lieu : TOURS Piscine Gilbert Bozon

Engagements extranat du lundi 9 au lundi 16 mars 2015

Droit d’engagement : 9 € par épreuve individuelle

A verser au comité régional d’origine

Les engagements nop validés avant la date réglementaire de dépét des engagements seront multipliés par deux
sojt ; 18€ par épreuve individuelle,

Programme Vendredi 20 mars Samedi 21 mars Bimanche 22 mars
Ouverture des 7 h 00 15 h 30 7 h 00 15 h 30 7 h 00 14 h 00
portes
Début des 8 h 30 16 h 30 8 h 30 16 h 30 8 h 30 15 h 00
épreuves
Type d'épreuve Séries Finales Séries Finales Séries Finales
1500 NI Dames 400 4 NAGES 8060 NL Dames
50 DOS 2 séries rapides 100 PAPILLON 100 PAPILLON séries lentes 3 séries rapides
1500 NL Mes 800 NL Messieurs
100 BRASSE 3 séries rapides 50 BRASSE 50 BRASSE 50 PAPILLON 2 séries rapides
200 PAPILLON 50 DOS 50 NL 50 NL 200 BRASSE 50 PAPILLON
Epreuves 200 NL 100 BRASSE 200 DOS 200 DOS 100 DOS 200 BRASSE
1500 NL Dames
2éries lentes 200 PAPILLON 200 4 NAGES 200 4 NAGES 100 NL 100 DOS
1500 NL
Messieurs 200 NL 400 NL 400 NL Sggri’;'; I'Zﬁ?gzs 400 4 NAGES
séries lentes
800 ’N‘L Messieurs 100 ML
séries lentes
Réunion technique le jeudi 19 mars a 18 h 30
QUALIFICATION :

Sont qualifiés les nageurs 14 ans et plus ayant réalisé lors des championnats N2 bassin de 25 m une
performance correspondant a la grille de quallﬂcataon « N2 25 m» de leur année d'dge. Ces nageurs ne
peuvent s‘engager que sur les épreuves ou les temps de qualification ont été réalisés, plus une épreuve
complémentaire.
Les nageurs de série nationale ne sont pas autorisés a parhcnper hormis les nageurs de série nationale
minimes 1%® année. Ceux-ci pourront s'engager sur I'ensemble des épreuves de leur choix.

PROGRAMME :

Les séries des 50, 100, 200 et 400 m seront nagées toutes catégories confondues avec finales A et B toutes
categories et finale C rdservée aux minimes non retenus en finale A ou B. les 800 et 1500 NL seront nagés

séries lentes le matin et séries rapides |'aprés-midi.

RECOMPENSES :
Les trois premiers nageurs de chaque épreuve seront récompensés, de méme que les trois premiers minimes.
Pour les récompenses minimes, les finales A et B priment sur les finales C.

JURY :

Chague club ayant au rmoins 5 nageurs qualifiés doit fournir un officiel.
Pénalité pour non présentation d’officiels de : 50€ par réunion




