
COMITE DÉPARTEMENTALE DE LA MAYENNE  

 

Départementaux des Sprints 
BASSIN DE 25 m 

 

Compétition Qualificative 
Juniors-Seniors : régionale 

Benjamins : régionale 

Lieu : Evron 
Piscine :  Jardin aquatique 

 
25 m X 4 couloirs 

 DIMANCHE 19 JANVIER 2025 
 

 
Catégories d’âge 

Avenirs (2014 et après) 

Compétition Individuelle 
Benjamins (2013-2012) 

Juniors (2011-2007) 

Seniors (2006 et avant) 

 
Engagements sur www.extranat.fr 

D u  l u n d i  0 6 / 0 1 / 2 5  à  0 0 h 0 0  a u  d i m a n c h e  
1 2 / 0 1 / 2 5  à  2 3 h 5 9  

Tarif : 2,20 euros par engagement 

 

 

Attention : Si le club n’a pas engagé ses nageurs et payé les engagements sur EXTRANAT avant la 
fermeture, les engagements ne seront pas pris en compte. 

Épreuves 
• Pass’ compétitions : 4 épreuves au choix  
• Avenirs : 5 épreuves maximum 
• Benjamins-Juniors-Seniors : 5 épreuves maximum (hors finales) 

 
PROGRAMME : 

DIMANCHE 19 JANVIER 
1ère REUNION 

DIMANCHE 19 JANVIER APRES-MIDI 
2me REUNION 

Ouverture 8H 
Début des épreuves 9h00 

Ouverture 13H30 
Début des épreuves 14H30 

50 dos Finale du 50m dos (A, B et C) 
50m pap-dos (PC) 50m dos Avenirs 

50 brasse Finale du 50 brasse (A, B et C) 
50m dos-brasse (PC) 50m brasse Avenirs 

Pause 10’ Pause 10’ 
50 pap Finale du 50m pap (A, B et C) 

50m brasse-crawl (PC) 50m pap Avenirs 
50 NL Finale du 50m NL (A, B et C) 

Pause 10’ 50m NL Avenirs 
100 4N (PC) Pause 10’ 

100 4N Finale du 100m 4N (A, B et C) 
 100m 4N Avenirs 

 Le Comité Départemental se réserve le droit de placer, une ou des entracte(s) après l'établissement du programme. Cela sera spécifié sur le programme. 
 
Finales : A et B Toutes Catégories peu importe le nombre d’engagés sur l’épreuve, finale C réservée aux Benjamins 1 et 2 
 
Récompenses : 

• Avenirs : Une médaille aux 3 premiers « Avenirs 1-2 » et « Avenirs 3 » par épreuve 
• Benjamins et J-S : Une médaille aux 3 premiers TC issues de la finale A et aux 3 premiers issues de la finale C 

 
Officiels : Un officiel pour 4 à 7 nageurs et un officiel supplémentaire pour 8 nageurs & au-dessus. 
 

http://www.extranat.fr/
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