
 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Sa 07/10/2023 à 14:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Sa 07/10/2023 à 14:55 

 50 Brasse Dames et Messieurs BENJAMINS (3 séries) - Sa 07/10/2023 à 15:00 

 50 Brasse Dames JS (Séries 1/2) - Sa 07/10/2023 à 15:04 
1.
2. Julia JANITOR 2006 FRA ES CRAON NATATION AT
3. Mélys KOURTAÂ 2008 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 47.02
4. Cléa LELASSEUX 2009 FRA STADE LAVAL 50.14
5.
6.

 50 Brasse Dames JS (Séries 2/2) - Sa 07/10/2023 à 15:06 
1. Emmy FOURMOND 2008 FRA STADE LAVAL 44.34
2. Jana BERSON 2007 FRA STADE LAVAL 42.71
3. Mathilde CONNAN 2007 FRA STADE LAVAL 37.51
4. Lizandre BARRÉ 2007 FRA STADE LAVAL 41.17
5. Emma GARREAU 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 43.66
6. Cerise BEUREL 2009 FRA STADE LAVAL 44.78
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 50 Brasse Dames (Séries 1/2) 
1.
2. Adèle MASSICOT 2011 AT
3. Coline GARRY 2011 57.64
4. Inaya MERIOUA 2011

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:26.40

5.
6.

 50 Brasse Dames (Séries 2/2) 
1. Naelle HEURTAUX 2010 FRA ES CRAON NATATION 52.79
2. Izia DELAUNAY 2011 49.00
3. Heïdi CHARTIER 2011 42.12
4. Maëlline LOUF 2010 43.79
5. Agathe CONNAN 2011 49.98
6. Kim VENGEANT 2011

FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 53.25

 50 Brasse Messieurs (Première) 
1.
2.
3. Célian FERRÉ 2009 40.15
4. Nathaniel BRUN 2009

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 45.62

5.
6.



 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 200 Papillon Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Sa 07/10/2023 à 15:10 
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 50 Brasse Messieurs JS (Séries 1/2) - Sa 07/10/2023 à 15:07 
1.
2. Oscar NICOLAS 2007 AT
3. Jonas BOUIN 2006 42.04
4. Enzo AFFAIED 2008

FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 53.77

5.
6.

 50 Brasse Messieurs JS (Séries 2/2) - Sa 07/10/2023 à 15:09 
1.
2. Sébastien BUSCHAUD 2007 39.04
3. Ethan ROCTON 2007 35.22
4. Lorenzo GODEL 2006 35.28
5. Gaspard MARTIN GARNIER 2008

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION 40.26

6.

 200 Papillon Dames (Première) 
1.
2.
3. Chloe CORNU 2010 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:58.88
4.
5.
6.

 200 Papillon Messieurs (Première) 
1.
2.
3. Charlie AVIGNON 2010 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 4:01.27
4.
5.
6.

 200 Papillon Messieurs JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 15:15 
1.
2.
3. Pacôme RIPOCHE 2006 FRA STADE LAVAL 2:37.59
4.
5.
6.

 100 Nage Libre Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Sa 07/10/2023 à 15:19 

 100 Nage Libre Dames (Première) 
1.
2. Camille GUIGNARD 2010 1:31.16
3. Anoée BERGÈRE MOTTIN 2010 1:25.02
4. Lolita MAGNETTE 2011 1:31.12
5. Inaya MERIOUA 2011

FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 2:12.90

6.



 100 Nage Libre Dames JS (Séries 1/2) - Sa 07/10/2023 à 15:23 
1.
2. Noëva AUBERT 2008 FRA STADE LAVAL 1:42.15
3. Cléa LELASSEUX 2009 FRA STADE LAVAL 1:30.43
4. Loralyn BOUCHER 2009 FRA ES CRAON NATATION 1:34.40
5. Julia JANITOR 2006 FRA ES CRAON NATATION AT
6.

 100 Nage Libre Dames JS (Séries 2/2) - Sa 07/10/2023 à 15:25 
1. Anais RATAJCZAK 1999 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:19.14
2. Mélys KOURTAÂ 2008 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:14.25
3. Camille LATASTE 2006 FRA STADE LAVAL 1:03.88
4. Jana BERSON 2007 FRA STADE LAVAL 1:07.11
5. Emmy FOURMOND 2008 FRA STADE LAVAL 1:15.58
6. Lola JEUDY 2009 FRA ES CRAON NATATION 1:27.84

 100 Nage Libre Messieurs JS (Séries 1/2) - Sa 07/10/2023 à 15:27 
1.
2. Oscar NICOLAS 2007 FRA STADE LAVAL AT
3. Sébastien BUSCHAUD 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:14.62
4. Gaspard MARTIN GARNIER 2008 FRA ES CRAON NATATION 1:15.10
5.
6.

 100 Nage Libre Messieurs JS (Séries 2/2) - Sa 07/10/2023 à 15:29 
1.
2. Ethan ROCTON 2007 FRA STADE LAVAL 1:04.74
3. Joakin HARISCAIN 2004 FRA STADE LAVAL 56.10
4. Lorenzo GODEL 2006 FRA STADE LAVAL 57.99
5. Jonas BOUIN 2006 FRA ES CRAON NATATION 1:13.36
6.
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 100 Nage Libre Messieurs (Première) 
1. Thomas THIEBOT 2010 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:27.32
2. Ilan LAMBERT 2009 FRA ES CRAON NATATION 1:18.13
3. Maël BRAULT 2009 1:10.82
4. Bastien LE MARCOU 2009 1:11.28
5. Nathaniel BRUN 2009

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 1:23.12

6.



 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 50 Dos Dames BENJAMINS (1 série) - Sa 07/10/2023 à 15:31 

 50 Dos Dames (Première) 
1. Naelle HEURTAUX 2010 FRA ES CRAON NATATION 53.00
2. Agathe CONNAN 2011 44.25
3. Anoée BERGÈRE MOTTIN 2010 40.91
4. Heïdi CHARTIER 2011 42.71
5. Coline GARRY 2011 51.72
6. Adèle MASSICOT 2011

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL AT
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 50 Dos Dames JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 15:33 
1. Lola JEUDY 2009 FRA ES CRAON NATATION 44.30
2. Cerise BEUREL 2009 40.01
3. Emma GARREAU 2007 38.17
4. Mathilde CONNAN 2007 38.96
5. Mélys KOURTAÂ 2008 42.98
6. Loralyn BOUCHER 2009

FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA ES CRAON NATATION 46.78

 50 Dos Messieurs JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 15:35 
1.
2.
3. Jonas BOUIN 2006 FRA ES CRAON NATATION 42.17
4.
5.
6.

 Pause - Sa 07/10/2023 à 15:36 

 200 Brasse Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Sa 07/10/2023 à 15:56 

 200 Brasse Dames (Première) 
1.
2.
3. Margot POTTIER 2011 FRA CHATEAU GONTIER NATATION AT
4.
5.
6.

 200 Brasse Messieurs (Première) 
1.
2. Ilan LAMBERT 2009 3:50.54
3. Bastien LE MARCOU 2009 3:10.48
4. Célian FERRÉ 2009

FRA ES CRAON NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 3:19.23

5.
6.



 200 Brasse Dames JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 16:04 
1.
2.
3. Lizandre BARRÉ 2007 FRA STADE LAVAL 3:14.93
4. Julia JANITOR 2006 FRA ES CRAON NATATION AT
5.
6.

 200 Brasse Messieurs JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 16:08 
1.
2. Enzo AFFAIED 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 4:20.81
3. Gaspard MARTIN GARNIER 2008 FRA ES CRAON NATATION 3:20.89
4. Sébastien BUSCHAUD 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 3:24.67
5.
6.

 100 Dos Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Sa 07/10/2023 à 16:13 
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 100 Dos Dames (Première) 
1. Lolita MAGNETTE 2011 FRA ES CRAON NATATION 2:13.94
2. Kim VENGEANT 2011 2:03.83
3. Chloe CORNU 2010 1:30.94
4. Izia DELAUNAY 2011 1:39.21
5. Camille GUIGNARD 2010

FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 2:06.81

6.

 100 Dos Messieurs (Première) 
1.
2.
3. Maël BRAULT 2009 1:19.70
4. Charlie AVIGNON 2010

FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:37.11

5.
6.

 100 Dos Dames JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 16:18 
1.
2. Loralyn BOUCHER 2009 1:47.93
3. Camille LATASTE 2006 1:14.01
4. Emma GARREAU 2007 1:24.59
5. Noëva AUBERT 2008

FRA ES CRAON NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL AT

6.

 100 Dos Messieurs JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 16:21 
1.
2.
3. Pacôme RIPOCHE 2006 FRA STADE LAVAL 1:16.88
4.
5.
6.



 200 4 Nages Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Sa 07/10/2023 à 16:23 

 200 4 Nages Dames JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 16:31 
1.
2. Mélys KOURTAÂ 2008 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 3:16.89
3. Cerise BEUREL 2009 FRA STADE LAVAL 3:06.78
4. Anais RATAJCZAK 1999 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 3:14.88
5. Lola JEUDY 2009 FRA ES CRAON NATATION AT
6.

 200 4 Nages Messieurs JS (Première) - Sa 07/10/2023 à 16:35 
1.
2. Jonas BOUIN 2006 FRA ES CRAON NATATION 3:16.68
3. Joakin HARISCAIN 2004 FRA STADE LAVAL 2:21.96
4. Ethan ROCTON 2007 FRA STADE LAVAL 2:51.56
5.
6.

 50 Nage Libre Dames et Messieurs BENJAMINS (3 séries) - Sa 07/10/2023 à 16:39 
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 200 4 Nages Dames (Première) 
1.
2.
3. Maëlline LOUF 2010 3:03.62
4. Heïdi CHARTIER 2011

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 3:19.10

5.
6.

 200 4 Nages Messieurs (Première) 
1.
2.
3. Maël BRAULT 2009 2:46.98
4. Thomas THIEBOT 2010

FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE AT

5.
6.

 50 Nage Libre Dames (Séries 1/2) 
1.
2. Adèle MASSICOT 2011 AT
3. Lolita MAGNETTE 2011 45.56
4. Inaya MERIOUA 2011

FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 56.09

5.
6.



 50 Nage Libre Dames JS (Séries 1/2) - Sa 07/10/2023 à 16:44 
1. Noëva AUBERT 2008 FRA STADE LAVAL 48.95
2. Loralyn BOUCHER 2009 FRA ES CRAON NATATION 39.01
3. Emmy FOURMOND 2008 FRA STADE LAVAL 33.94
4. Lola JEUDY 2009 FRA ES CRAON NATATION 37.77
5. Cléa LELASSEUX 2009 FRA STADE LAVAL 39.09
6. Julia JANITOR 2006 FRA ES CRAON NATATION AT

 50 Nage Libre Dames JS (Séries 2/2) - Sa 07/10/2023 à 16:45 
1. Mélys KOURTAÂ 2008 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 33.45
2. Mathilde CONNAN 2007 FRA STADE LAVAL 32.42
3. Camille LATASTE 2006 FRA STADE LAVAL 29.40
4. Jana BERSON 2007 FRA STADE LAVAL 30.92
5. Lizandre BARRÉ 2007 FRA STADE LAVAL 33.26
6. Emma GARREAU 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 33.91

 50 Nage Libre Messieurs JS (Séries 1/2) - Sa 07/10/2023 à 16:47 
1.
2. Oscar NICOLAS 2007 FRA STADE LAVAL AT
3. Gaspard MARTIN GARNIER 2008 FRA ES CRAON NATATION 33.11
4. Enzo AFFAIED 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 34.76
5.
6.

 50 Nage Libre Messieurs JS (Séries 2/2) - Sa 07/10/2023 à 16:48 
1. Sébastien BUSCHAUD 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 32.59
2. Pacôme RIPOCHE 2006 FRA STADE LAVAL 27.95
3. Joakin HARISCAIN 2004 FRA STADE LAVAL 25.77
4. Lorenzo GODEL 2006 FRA STADE LAVAL 26.80
5. Jonas BOUIN 2006 FRA ES CRAON NATATION 31.71
6.

 Fin de la réunion - Sa 07/10/2023 à 16:49 
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 50 Nage Libre Dames (Séries 2/2) 
1. Coline GARRY 2011 FRA STADE LAVAL 40.03
2. Izia DELAUNAY 2011 36.17
3. Margot POTTIER 2011 33.97
4. Agathe CONNAN 2011 35.30
5. Anoée BERGÈRE MOTTIN 2010

FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 38.43

6. Naelle HEURTAUX 2010 FRA ES CRAON NATATION 43.28

 50 Nage Libre Messieurs (Première) 
1.
2. Nathaniel BRUN 2009 35.37
3. Ilan LAMBERT 2009 33.73
4. Célian FERRÉ 2009 34.04
5. Thomas THIEBOT 2010

FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 38.90

6. Bastien LE MARCOU FRA STADE LAVAL 31.002009



 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 08/10/2023 à 08:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 08/10/2023 à 08:55 

 800 Nage Libre Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Di 08/10/2023 à 09:00 

 800 Nage Libre Dames JS (Séries 1/2) - Di 08/10/2023 à 09:25 
1.
2. Angele BESNIER 2006 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 12:53.92
3. Lilou GOUPILLE 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 12:13.90
4. Lara BANNIER-BATARD 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 12:52.53
5.
6.

 800 Nage Libre Dames JS (Séries 2/2) - Di 08/10/2023 à 09:39 
1. Capucine TIJOU 2009 FRA STADE LAVAL 11:58.10
2. Inès POTTIER 2009 FRA STADE LAVAL 11:45.63
3. Maya FEFEU 2008 FRA STADE LAVAL 10:25.01
4. Ninon RAIMBAULT 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 11:44.63
5. Margaux GACHON 2004 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 11:52.80
6.

 800 Nage Libre Messieurs JS (Première) - Di 08/10/2023 à 09:51 
1.
2. Léonard AVIGNON 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 13:19.71
3. Hugo GUILLAIS 2008 FRA STADE LAVAL 10:59.25
4. Nolan ROLAND 2008 FRA STADE LAVAL 11:38.00
5. Enzo AFFAIED 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 14:50.43
6.
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 800 Nage Libre Dames (Première) 
1.
2. Maëlline LOUF 2010 AT
3. Chloe CORNU 2010 13:02.45
4. Margot POTTIER 2011 13:48.30
5. Camille GUIGNARD 2010

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION AT

6.

 800 Nage Libre Messieurs (Première) 
1.
2. Charlie AVIGNON 2010 13:42.40
3. Bastien LE MARCOU 2009 11:14.40
4. Maël BRAULT 2009

FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 11:33.54

5.
6.

 Pause - Di 08/10/2023 à 10:07 



 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme
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 1500 Nage Libre Dames JS (Première) - Di 08/10/2023 à 10:27 
1.
2.
3. Tetiana AFANASIEVA 2008 17:55.38
4. Albane ROBIN 2008

UKR STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 21:44.19

5.
6.

 1500 Nage Libre Messieurs JS (Première) - Di 08/10/2023 à 10:49 
1. Maxence BRAULT 2007 FRA STADE LAVAL AT
2. Erwannig LOUF 1982 AT
3. Yoann BUCHOT 1999 21:31.61
4. Marceau METAYER 2007 AT
5. Timéo FERRE 2007

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL AT

6.

 Pause - Di 08/10/2023 à 11:12 

 400 4 Nages Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Di 08/10/2023 à 11:32 

 400 4 Nages Dames (Première) 
1.
2. Maëlline LOUF 2010 AT
3. Chloe CORNU 2010 7:04.84
4. Margot POTTIER 2011 7:28.77
5. Camille GUIGNARD 2010

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION AT

6.

 400 4 Nages Messieurs (Première) 
1.
2.
3. Charlie AVIGNON 2010 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 7:22.19
4.
5.
6.

 400 4 Nages Dames JS (Séries 1/2) - Di 08/10/2023 à 11:47 
1.
2. Angele BESNIER 2006 7:23.31
3. Lilou GOUPILLE 2007 6:46.87
4. Lara BANNIER-BATARD 2008

FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 7:04.81

5.
6.

 400 4 Nages Dames JS (Séries 2/2) - Di 08/10/2023 à 11:55 
1.
2. Inès POTTIER 2009 6:29.11
3. Capucine TIJOU 2009 5:54.62
4. Ninon RAIMBAULT 2008 6:23.89
5. Margaux GACHON 2004

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 6:32.68

6.



 400 4 Nages Messieurs JS (Première) - Di 08/10/2023 à 12:02 
1. Léonard AVIGNON 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 6:49.63
2. Marceau METAYER 2007 FRA STADE LAVAL 6:18.70
3. Nolan ROLAND 2008 FRA STADE LAVAL 5:51.18
4. Timéo FERRE 2007 FRA STADE LAVAL 6:16.16
5. Maxence BRAULT 2007 FRA STADE LAVAL 6:23.40
6. Enzo AFFAIED 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 7:39.50

 Fin de la réunion - Di 08/10/2023 à 12:11 
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme



 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 08/10/2023 à 13:30 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 08/10/2023 à 14:25 

 400 Nage Libre Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Di 08/10/2023 à 14:30 

 400 Nage Libre Dames JS (Séries 1/2) - Di 08/10/2023 à 14:45 
1.
2. Emma GARREAU 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE AT
3. Capucine TIJOU 2009 FRA STADE LAVAL 5:12.27
4. Inès POTTIER 2009 FRA STADE LAVAL 5:40.31
5.
6.

 400 Nage Libre Dames JS (Séries 2/2) - Di 08/10/2023 à 14:51 
1.
2. Camille LATASTE 2006 FRA STADE LAVAL 4:57.68
3. Tetiana AFANASIEVA 2008 UKR STADE LAVAL 4:28.03
4. Maya FEFEU 2008 FRA STADE LAVAL 4:56.40
5. Albane ROBIN 2008 FRA STADE LAVAL 4:57.76
6.
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 400 Nage Libre Dames (Première) 
1.
2.
3. Heïdi CHARTIER 2011 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 7:36.21
4.
5.
6.

 400 Nage Libre Messieurs (Première) 
1.
2.
3. Bastien LE MARCOU 2009 5:22.55
4. Thomas THIEBOT 2010

FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 8:23.43

5.
6.

 400 Nage Libre Messieurs JS (Séries 1/2) - Di 08/10/2023 à 14:57 
1.
2. Sébastien BUSCHAUD 2007 6:23.26
3. Hugo GUILLAIS 2008 5:03.52
4. Yoann BUCHOT 1999 5:29.88
5. Ethan ROCTON 2007

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL 7:25.37

6.

 400 Nage Libre Messieurs JS (Séries 2/2) - Di 08/10/2023 à 15:05 
1. Marceau METAYER 2007 FRA STADE LAVAL 4:46.92
2. Maxence BRAULT 2007 4:45.23
3. Lorenzo GODEL 2006 4:27.84
4. Timéo FERRE 2007 4:31.75
5. Pacôme RIPOCHE 2006 4:46.19
6. Nolan ROLAND 2008

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 4:51.73

Maël BRAULT 2009 5:30.00FRA STADE LAVAL
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 50 Papillon Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Di 08/10/2023 à 15:11 

 50 Papillon Dames (Première) 
1. Kim VENGEANT 2011 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 50.69
2. Izia DELAUNAY 2011 45.82
3. Margot POTTIER 2011 39.22
4. Agathe CONNAN 2011 45.07
5. Anoée BERGÈRE MOTTIN 2010 46.27
6. Coline GARRY 2011

FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 1:00.53

 50 Papillon Messieurs (Première) 
1.
2.
3. Nathaniel BRUN 2009 FRA STADE LAVAL 45.39
4.
5.
6.

 50 Papillon Dames JS (Séries 1/3) - Di 08/10/2023 à 15:14 
1.
2. Valerie TROPÉE 1973 AT
3. Loralyn BOUCHER 2009 49.87
4. Noëva AUBERT 2008

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA ES CRAON NATATION
FRA STADE LAVAL 55.68

5.
6.

 50 Papillon Dames JS (Séries 2/3) - Di 08/10/2023 à 15:16 
1. Lola JEUDY 2009 FRA ES CRAON NATATION 46.55
2. Angele BESNIER 2006 45.20
3. Cerise BEUREL 2009 41.00
4. Lilou GOUPILLE 2007 42.18
5. Anais RATAJCZAK 1999 45.49
6. Solène GRIVEAU 2008

FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL 46.56

 50 Papillon Dames JS (Séries 3/3) - Di 08/10/2023 à 15:17 
1. Emmy FOURMOND 2008 FRA STADE LAVAL 37.32
2. Mélys KOURTAÂ 2008 35.40
3. Juliette BADAROUX 1999 34.00
4. Jana BERSON 2007 35.35
5. Ninon RAIMBAULT 2008 36.84
6. Emma GARREAU 2007

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 40.84

 50 Papillon Messieurs JS (Première) - Di 08/10/2023 à 15:19 
1. Enzo AFFAIED 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 49.04
2. Yoann BUCHOT 1999 41.75
3. Léonard AVIGNON 2007 37.01
4. Gaspard MARTIN GARNIER 2008 38.92
5. Sébastien BUSCHAUD 2007

FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA ES CRAON NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 43.62

6.



 100 Brasse Dames et Messieurs BENJAMINS (2 séries) - Di 08/10/2023 à 15:20 

 100 Brasse Dames JS (Séries 1/2) - Di 08/10/2023 à 15:25 
1.
2. Lola JEUDY 2009 FRA ES CRAON NATATION 1:48.78
3. Candice GOUPILLE 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:37.17
4. Cléa LELASSEUX 2009 FRA STADE LAVAL 1:48.78
5.
6.
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 100 Brasse Dames (Première) 
1. Naelle HEURTAUX 2010 FRA ES CRAON NATATION 2:02.69
2. Chloe CORNU 2010 1:46.92
3. Heïdi CHARTIER 2011 1:31.63
4. Maëlline LOUF 2010 1:32.17
5. Camille GUIGNARD 2010 1:59.02
6. Lolita MAGNETTE 2011

FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA ES CRAON NATATION 2:04.63

 100 Brasse Messieurs (Première) 
1. Charlie AVIGNON 2010 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:47.03
2. Maël BRAULT 2009 1:41.22
3. Bastien LE MARCOU 2009 1:29.57
4. Célian FERRÉ 2009

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 1:30.69

5. Ilan LAMBERT 2009 FRA ES CRAON NATATION 1:41.44
6.

 100 Brasse Dames JS (Séries 2/2) - Di 08/10/2023 à 15:28 
1.
2. Jana BERSON 2007 1:32.20
3. Mathilde CONNAN 2007 1:21.22
4. Lizandre BARRÉ 2007

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 1:30.31

5. Lara BANNIER-BATARD 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:35.79
6.

 100 Brasse Messieurs JS (Première) - Di 08/10/2023 à 15:30 
1.
2. Oscar NICOLAS 2007 AT
3. Gaspard MARTIN GARNIER 2008 1:29.47
4. Sébastien BUSCHAUD 2007

FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:30.30

5.
6.

 Pause - Di 08/10/2023 à 15:32 



 100 4 Nages Dames JS (Séries 1/4) - Di 08/10/2023 à 15:58 
1.
2. Cléa LELASSEUX 2009 FRA STADE LAVAL 1:51.46
3. Loralyn BOUCHER 2009 FRA ES CRAON NATATION 1:47.42
4. Noëva AUBERT 2008 FRA STADE LAVAL 1:48.00
5. Valerie TROPÉE 1973 FRA DAUPHINS DE MAYENNE AT
6.

 100 4 Nages Dames JS (Séries 2/4) - Di 08/10/2023 à 16:01 
1. Angele BESNIER 2006 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:38.79
2. Lola JEUDY 2009 FRA ES CRAON NATATION 1:36.10
3. Candice GOUPILLE 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:28.39
4. Lizandre BARRÉ 2007 FRA STADE LAVAL 1:32.11
5. Solène GRIVEAU 2008 FRA STADE LAVAL 1:36.16
6. Emmy FOURMOND 2008 FRA STADE LAVAL 1:38.92
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

100 4 Nages Dames et Messieurs BENJAMINS (3 séries) - Di 08/10/2023 à 15:52 

 100 4 Nages Dames (Séries 1/2) 
1.
2. Adèle MASSICOT 2011 AT
3. Naelle HEURTAUX 2010 1:50.79
4. Lolita MAGNETTE 2011

FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA ES CRAON NATATION 1:57.64

5.
6.

 100 4 Nages Dames (Séries 2/2) 
1.
2. Agathe CONNAN 2011 1:34.61
3. Izia DELAUNAY 2011 1:32.72
4. Anoée BERGÈRE MOTTIN 2010 1:33.33
5. Coline GARRY 2011

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 1:50.78

6.

 100 4 Nages Messieurs (Première) 
1.
2. Nathaniel BRUN 2009 AT
3. Ilan LAMBERT 2009 1:32.69
4. Thomas THIEBOT 2010

FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:38.59

5.
6.

 100 4 Nages Dames JS (Séries 3/4) - Di 08/10/2023 à 16:03 
1. Lilou GOUPILLE 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:28.11
2. Anais RATAJCZAK 1999 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:26.61
3. Inès POTTIER 2009 1:24.10
4. Maya FEFEU 2008 1:24.29
5. Cerise BEUREL 2009

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 1:27.68

6. Mélys KOURTAÂ 2008 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:28.35



 100 4 Nages Dames JS (Séries 4/4) - Di 08/10/2023 à 16:06 
1. Mathilde CONNAN 2007 FRA STADE LAVAL 1:19.61
2. Camille LATASTE 2006 FRA STADE LAVAL 1:18.95
3. Tetiana AFANASIEVA 2008 UKR STADE LAVAL 1:08.56
4. Albane ROBIN 2008 FRA STADE LAVAL 1:16.67
5. Jana BERSON 2007 FRA STADE LAVAL 1:19.07
6. Capucine TIJOU 2009 FRA STADE LAVAL 1:20.57

 100 4 Nages Messieurs JS (Séries 1/2) - Di 08/10/2023 à 16:08 
1.
2. Léonard AVIGNON 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 1:24.20
3. Maxence BRAULT 2007 FRA STADE LAVAL 1:13.40
4. Ethan ROCTON 2007 FRA STADE LAVAL 1:21.05
5. Gaspard MARTIN GARNIER 2008 FRA ES CRAON NATATION 1:25.48
6.

 100 4 Nages Messieurs JS (Séries 2/2) - Di 08/10/2023 à 16:10 
1. Pacôme RIPOCHE 2006 FRA STADE LAVAL 1:11.77
2. Lorenzo GODEL 2006 FRA STADE LAVAL 1:09.05
3. Nolan ROLAND 2008 FRA STADE LAVAL 1:06.16
4. Timéo FERRE 2007 FRA STADE LAVAL 1:08.20
5. Marceau METAYER 2007 FRA STADE LAVAL 1:10.04
6. Hugo GUILLAIS 2008 FRA STADE LAVAL 1:12.03

 200 Dos Dames JS (Première) - Di 08/10/2023 à 16:12 
1.
2. Lara BANNIER-BATARD 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:10.32
3. Ninon RAIMBAULT 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 2:41.21
4. Emma GARREAU 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 2:59.09
5. Loralyn BOUCHER 2009 FRA ES CRAON NATATION AT
6.
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 200 Dos Messieurs JS (Première) - Di 08/10/2023 à 16:16 
1.
2.
3. Enzo AFFAIED 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:43.80
4.
5.
6.

 100 Papillon Dames BENJAMINS (1 série) - Di 08/10/2023 à 16:20 

 100 Papillon Dames (Première) 
1.
2.
3. Camille GUIGNARD 2010 FRA CHATEAU GONTIER NATATION AT
4.
5.
6.



 100 Papillon Dames JS (Première) - Di 08/10/2023 à 16:22 
1.
2.
3. Mélys KOURTAÂ 2008 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:21.94
4. Juliette BADAROUX 1999 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:22.22
5.
6.

 100 Papillon Messieurs JS (Première) - Di 08/10/2023 à 16:24 
1.
2. Yoann BUCHOT 1999 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 1:42.65
3. Lorenzo GODEL 2006 FRA STADE LAVAL 1:05.90
4. Pacôme RIPOCHE 2006 FRA STADE LAVAL 1:08.97
5.
6.

 200 Nage Libre Dames et Messieurs BENJAMINS (4 séries) - Di 08/10/2023 à 16:27 
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 200 Nage Libre Dames (Séries 1/2) 
1.
2. Lolita MAGNETTE 2011 3:50.39
3. Kim VENGEANT 2011 3:41.82
4. Naelle HEURTAUX 2010

FRA ES CRAON NATATION
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA ES CRAON NATATION 3:42.53

5.
6.

 200 Nage Libre Dames (Séries 2/2) 
1. Chloe CORNU 2010 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:01.80
2. Anoée BERGÈRE MOTTIN 2010 3:00.15
3. Maëlline LOUF 2010 2:51.28
4. Heïdi CHARTIER 2011 2:58.90
5. Margot POTTIER 2011

FRA STADE LAVAL
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:00.42

6.

 200 Nage Libre Messieurs (Séries 1/2) 
1.
2. Ilan LAMBERT 2009 3:11.95
3. Thomas THIEBOT 2010 3:08.16
4. Nathaniel BRUN 2009

FRA ES CRAON NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL 3:11.46

5.
6.

 200 Nage Libre Messieurs (Séries 2/2) 
1.
2. Célian FERRÉ 2009 2:41.72
3. Bastien LE MARCOU 2009 2:29.04
4. Maël BRAULT 2009

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 2:37.16

5. Charlie AVIGNON 2010 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:01.95
6.



 200 Nage Libre Dames JS (Séries 2/4) - Di 08/10/2023 à 16:46 
1.
2. Candice GOUPILLE 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:08.27
3. Angele BESNIER 2006 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:03.13
4. Solène GRIVEAU 2008 FRA STADE LAVAL 3:06.79
5. Loralyn BOUCHER 2009 FRA ES CRAON NATATION 3:32.50
6.

 200 Nage Libre Dames JS (Séries 3/4) - Di 08/10/2023 à 16:50 
1. Lizandre BARRÉ 2007 FRA STADE LAVAL 2:48.21
2. Emma GARREAU 2007 FRA DAUPHINS DE MAYENNE 2:42.57
3. Ninon RAIMBAULT 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 2:36.06
4. Cerise BEUREL 2009 FRA STADE LAVAL 2:39.27
5. Lilou GOUPILLE 2007 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 2:47.72
6. Lara BANNIER-BATARD 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:02.07

 200 Nage Libre Dames JS (Séries 4/4) - Di 08/10/2023 à 16:54 
1. Inès POTTIER 2009 FRA STADE LAVAL 2:24.54
2. Albane ROBIN 2008 FRA STADE LAVAL 2:21.89
3. Tetiana AFANASIEVA 2008 UKR STADE LAVAL 2:09.77
4. Camille LATASTE 2006 FRA STADE LAVAL 2:17.54
5. Maya FEFEU 2008 FRA STADE LAVAL 2:23.86
6. Capucine TIJOU 2009 FRA STADE LAVAL 2:31.87
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 Pré-saison Benjamins/Juniors/Séniors 
 LAVAL

 du 07 au 08 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

Programme

 200 Nage Libre Dames JS (Séries 1/4) - Di 08/10/2023 à 16:42 
1.
2. Emmy FOURMOND 2008 AT
3. Lola JEUDY 2009 3:34.45
4. Noëva AUBERT 2008

FRA STADE LAVAL
FRA ES CRAON NATATION
FRA STADE LAVAL 3:37.62

5.
6.

 200 Nage Libre Messieurs JS (Séries 1/2) - Di 08/10/2023 à 16:57 
1. Enzo AFFAIED 2008 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 3:27.00
2. Gaspard MARTIN GARNIER 2008 2:57.41
3. Yoann BUCHOT 1999 2:37.81
4. Léonard AVIGNON 2007 2:48.50
5. Sébastien BUSCHAUD 2007 2:58.27
6. Oscar NICOLAS 2007

FRA ES CRAON NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA CHATEAU GONTIER NATATION
FRA DAUPHINS DE MAYENNE
FRA STADE LAVAL AT

 200 Nage Libre Messieurs JS (Séries 2/2) - Di 08/10/2023 à 17:02 
1. Marceau METAYER 2007 FRA STADE LAVAL 2:13.57
2. Maxence BRAULT 2007 2:11.05
3. Nolan ROLAND 2008 2:09.33
4. Hugo GUILLAIS 2008 2:09.71
5. Timéo FERRE 2007 2:12.35
6. Ethan ROCTON 2007

FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL
FRA STADE LAVAL 2:27.58

 Fin de la réunion - Di 08/10/2023 à 17:20 

 Cérémonie protocolaire - Di 08/10/2023 à 17:05 
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