
  
   Départementaux d'Hiver des Maîtres 

 LAVAL
 24 novembre 2019 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 24/11/2019 à 14:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 24/11/2019 à 14:55 

 400 Nage Libre Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 15:00 
1.
2.
3. CALFORT Marie-Laure 1962-C7 FRA AS AVRILLÉ NATATION 6:10.47
4. DESCAMPS Marie-Christine 1966-C6 FRA CN FOUGÈRES 6:54.38
5.
6.

 400 Nage Libre Messieurs (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 15:08 
1.
2. THIBAUDEAU Denis 1978-C4 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. GÉRÉ Antoine 1988-C2 FRA LES GOÉLANDS SABLÉ-SUR-SARTHE AT
4. PARESSANT Jean-François 1971-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
5.
6.

 400 Nage Libre Messieurs (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 15:14 
1.
2. ROCHER Stéphane 1970-C5 FRA CN FOUGÈRES 5:45.03
3. RAYNIERE Thierry 1961-C7 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 5:34.28
4. LECLERC Rodolphe 1958-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 5:36.43
5. LEMARCHAND Yann 1977-C4 FRA RENNES NATATION AT
6.

 100 Brasse Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 15:21 
1.
2. CHEMINAT Florente 1982-C3 FRA AS AVRILLÉ NATATION AT
3. ROYDOR Angéla 1979-C4 FRA STADE LAVAL 1:57.12
4. DOUDET Bernadette 1955-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 2:22.40
5. ROUZIERE Christelle 1973-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
6.
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 100 Brasse Messieurs (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 15:24 
1.
2. LEMAIRE Geoffrey 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. TAILLANDIER Ronan 1973-C5 FRA RENNES NATATION 1:42.60
4. DESPOIS Serge 1958-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:42.67
5.
6.

 100 Brasse Messieurs (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 15:26 
1. JEANDET Camille 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:36.90
2. VINANDY Franck 1969-C6 FRA AS AVRILLÉ NATATION 1:32.21
3. JAMARD Christian 1968-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:18.52
4. TIRIAU Rémi 1994-C1 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:22.53
5. BOURDIN Philippe 1953-C9 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:33.81
6.

 50 Dos Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 15:29 
1.
2. PEARD Aurore 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. BRENN Catherine 1966-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
4. CHEMINAT Florente 1982-C3 FRA AS AVRILLÉ NATATION AT
5.
6.

 50 Dos Messieurs (Série) - Di 24/11/2019 à 15:29 
1.
2.
3. PLANCHENAULT Frederic 1976-C4 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 34.56
4.
5.
6.

 100 4 Nages Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 15:30 
1.
2.
3. RENAULT Audrey 1987-C2 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:41.26
4. BOIREAU Pauline 1986-C2 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
5.
6.
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 100 4 Nages Messieurs (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 15:32 
1.
2. GUESDON Jacky 1973-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. THIBAUDEAU Denis 1978-C4 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
4. CHESNEAU Emmanuel 1976-C4 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
5.
6.

 100 4 Nages Messieurs (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 15:35 
1.
2. HAMARD Christophe 1973-C5 FRA AS AVRILLÉ NATATION AT
3. GUEGUEN Olivier 1967-C6 FRA ES SEGRÉ 1:17.86
4. PEJU Jerome 1973-C5 FRA AS AVRILLÉ NATATION 1:25.42
5. RONCERAY Ludovic 1972-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
6.

 Pause - Di 24/11/2019 à 15:37 

 200 Nage Libre Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 15:47 
1.
2. MEILLIER Pascale 1961-C7 FRA RENNES NATATION 3:14.34
3. CALFORT Marie-Laure 1962-C7 FRA AS AVRILLÉ NATATION 2:58.90
4. PACKER Alison 1964-C7 GBR LAVAL AQUATIQUE CLUB 2:59.93
5. ROYDOR Angéla 1979-C4 FRA STADE LAVAL AT
6.

 200 Nage Libre Messieurs (Série) - Di 24/11/2019 à 15:51 
1. LEMARCHAND Yann 1977-C4 FRA RENNES NATATION AT
2. LEMAIRE Geoffrey 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. VINANDY Franck 1969-C6 FRA AS AVRILLÉ NATATION 3:03.25
4. REGNARD Julien 1979-C4 FRA ES SEGRÉ AT
5. GÉRÉ Antoine 1988-C2 FRA LES GOÉLANDS SABLÉ-SUR-SARTHE AT
6.

 100 Papillon Messieurs (Série) - Di 24/11/2019 à 15:54 
1.
2. ANEMONE Alphonse 1969-C6 FRA STADE LAVAL AT
3. LECLERC Rodolphe 1958-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:26.26
4. JEANDET Camille 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:41.54
5.
6.
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 50 Brasse Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 15:57 
1. ROUZIERE Christelle 1973-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
2. BOURGEAIS Valérie 1964-C7 FRA ES SEGRÉ 55.14
3. COCHARD Christine 1972-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 50.26
4. ROYDOR Angéla 1979-C4 FRA STADE LAVAL 54.15
5. BRENN Catherine 1966-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
6.

 50 Brasse Messieurs (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 15:59 
1.
2. CHESNEAU Emmanuel 1976-C4 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. BAHIER Michel 1968-C6 FRA ERNÉE NATATION AT
4. LEMARCHAND Yann 1977-C4 FRA RENNES NATATION AT
5. GANDON Jean-Pierre 1960-C7 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
6.

 50 Brasse Messieurs (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 16:00 
1. DESPOIS Serge 1958-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 44.56
2. BOURDIN Philippe 1953-C9 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 40.11
3. JAMARD Christian 1968-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 35.35
4. RAYNIERE Thierry 1961-C7 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 37.67
5. GUESDON Jacky 1973-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 44.18
6. TAILLANDIER Ronan 1973-C5 FRA RENNES NATATION 45.47

 100 Nage Libre Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 16:02 
1.
2. DESCAMPS Marie-Christine 1966-C6 FRA CN FOUGÈRES AT
3. COCHARD Christine 1972-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:34.11
4. GUICHARD Isabelle 1969-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:51.23
5.
6.

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 16:04 
1.
2. LE GALL Thomas 1995-C0 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. THIBAUDEAU Denis 1978-C4 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
4. GÉRÉ Antoine 1988-C2 FRA LES GOÉLANDS SABLÉ-SUR-SARTHE AT
5.
6.
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 100 Nage Libre Messieurs (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 16:06 
1. JEANDET Camille 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:24.22
2. PEJU Jerome 1973-C5 FRA AS AVRILLÉ NATATION 1:12.33
3. TIRIAU Rémi 1994-C1 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 58.66
4. LEMARCHAND Yann 1977-C4 FRA RENNES NATATION 1:09.98
5. VINANDY Franck 1969-C6 FRA AS AVRILLÉ NATATION 1:20.84
6.

 Pause - Di 24/11/2019 à 16:08 

 4x50 4 Nages Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 16:28 
1.
2.
3. PEARD Aurore 1984-R3 FRA R3 LAVAL AQUATIQUE CLUB 2:39.00

ROUZIERE Christelle 1973-R3 FRA
RENAULT Audrey 1987-R3 FRA
PACKER Alison 1964-R3 GBR

4.
5.
6.

 4x50 4 Nages Messieurs (Série) - Di 24/11/2019 à 16:32 
1.
2.
3. PLANCHENAULT Frederic 1976-R3 FRA R3 LAVAL AQUATIQUE CLUB 2:08.00

JAMARD Christian 1968-R3 FRA
RAYNIERE Thierry 1961-R3 FRA
TIRIAU Rémi 1994-R3 FRA

4.
5.
6.

 4x50 4 Nages Mixtes (Série) - Di 24/11/2019 à 16:35 
1.
2. BOURGEAIS Valérie 1964-R4 FRA R4 ES SEGRÉ 3:30.00

QUINVEROS Dominique 1955-R4 FRA
GUEGUEN Olivier 1967-R4 FRA
REGNARD Julien 1979-R4 FRA

3. R3 AS AVRILLÉ NATATION 2:34.00
4. BRENN Catherine 1966-R4 FRA R4 LAVAL AQUATIQUE CLUB 3:03.00

DESPOIS Serge 1958-R4 FRA
LECLERC Rodolphe 1958-R4 FRA
COCHARD Christine 1972-R4 FRA

5.
6.
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 Pause - Di 24/11/2019 à 16:39 

 200 4 Nages Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 16:59 
1.
2.
3. MEILLIER Pascale 1961-C7 FRA RENNES NATATION AT
4.
5.
6.

 50 Papillon Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 16:59 
1.
2.
3. RENAULT Audrey 1987-C2 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 43.38
4.
5.
6.

 50 Papillon Messieurs (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 17:00 
1.
2. RONCERAY Ludovic 1972-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. TIRIAU Rémi 1994-C1 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
4. CHESNEAU Emmanuel 1976-C4 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
5.
6.

 50 Papillon Messieurs (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 17:02 
1.
2. DESPOIS Serge 1958-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 49.50
3. RAYNIERE Thierry 1961-C7 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 31.56
4. BOURDIN Philippe 1953-C9 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 38.23
5. GUEGUEN Olivier 1967-C6 FRA ES SEGRÉ AT
6.

 100 Dos Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 17:04 
1.
2.
3. PEARD Aurore 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
4.
5.
6.
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 50 Nage Libre Dames (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 17:04 
1.
2. BRENN Catherine 1966-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
3. PEARD Aurore 1984-C3 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
4. QUINVEROS Dominique 1955-C8 FRA ES SEGRÉ AT
5.
6.

 50 Nage Libre Dames (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 17:05 
1.
2. ROYDOR Angéla 1979-C4 FRA STADE LAVAL 50.08
3. PACKER Alison 1964-C7 GBR LAVAL AQUATIQUE CLUB 38.54
4. GUICHARD Isabelle 1969-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 49.34
5. DOUDET Bernadette 1955-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 1:03.73
6.

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 1/2) - Di 24/11/2019 à 17:07 
1. LE GALL Thomas 1995-C0 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
2. GÉRÉ Antoine 1988-C2 FRA LES GOÉLANDS SABLÉ-SUR-SARTHE AT
3. DESPOIS Serge 1958-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 35.86
4. GANDON Jean-Pierre 1960-C7 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
5. BAHIER Michel 1968-C6 FRA ERNÉE NATATION AT
6. REGNARD Julien 1979-C4 FRA ES SEGRÉ AT

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 2/2) - Di 24/11/2019 à 17:09 
1. ROCHER Stéphane 1970-C5 FRA CN FOUGÈRES 32.24
2. HAMARD Christophe 1973-C5 FRA AS AVRILLÉ NATATION 28.50
3. TIRIAU Rémi 1994-C1 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 27.59
4. JAMARD Christian 1968-C6 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 28.22
5. PEJU Jerome 1973-C5 FRA AS AVRILLÉ NATATION 30.46
6. RONCERAY Ludovic 1972-C5 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 32.64

 400 4 Nages Messieurs (Série) - Di 24/11/2019 à 17:10 
1.
2. ROCHER Stéphane 1970-C5 FRA CN FOUGÈRES AT
3. LECLERC Rodolphe 1958-C8 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 7:27.18
4. RAYNIERE Thierry 1961-C7 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB AT
5. ANEMONE Alphonse 1969-C6 FRA STADE LAVAL AT
6.

 Pause - Di 24/11/2019 à 17:18 
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 4x50 Nage Libre Dames (Série) - Di 24/11/2019 à 17:28 
1.
2.
3. BOIREAU Pauline 1986-R3 FRA R3 LAVAL AQUATIQUE CLUB 3:07.00

DOUDET Bernadette 1955-R3 FRA
GUICHARD Isabelle 1969-R3 FRA
RENAULT Audrey 1987-R3 FRA

4.
5.
6.

 4x50 Nage Libre Messieurs (Série) - Di 24/11/2019 à 17:32 
1.
2.
3. GUESDON Jacky 1973-R3 FRA R3 LAVAL AQUATIQUE CLUB 2:20.00

GANDON Jean-Pierre 1960-R3 FRA
LE GALL Thomas 1995-R3 FRA
PLANCHENAULT Frederic 1976-R3 FRA

4. CHESNEAU Emmanuel 1976-R2 FRA R2 LAVAL AQUATIQUE CLUB 2:24.00
JEANDET Camille 1984-R2 FRA
LEMAIRE Geoffrey 1984-R2 FRA
THIBAUDEAU Denis 1978-R2 FRA

5.
6.

 4x50 Nage Libre Mixtes (Série) - Di 24/11/2019 à 17:35 
1.
2.
3. R3 AS AVRILLÉ NATATION 2:12.00
4. GUEGUEN Olivier 1967-R4 FRA R4 ES SEGRÉ 3:00.00

QUINVEROS Dominique 1955-R4 FRA
BOURGEAIS Valérie 1964-R4 FRA
REGNARD Julien 1979-R4 FRA

5.
6.

 Fin de la réunion - Di 24/11/2019 à 17:39 
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